Von 3 Grad auf 100

In der Hitze schmort der Saft: Unser Autor hat im bayerischen
bis zum Siedepunkt sauniert voN juLius scHoPHOFF

in Parkplatz, 30 Kilometer vor
Miinchen, Temperatur: unange-
nehme drei Grad Celsius. Es ist
ein grauer Novembermorgen,
doch ein paar Schritte nur, und
ich bin drin: in der Therme Er-

Crépe-Stand. Mit Schokolade am Mund lasse ich den
Blick tiber den Champagner-Pool schweifen, der in der
Mitte dieser HeifSluftkleinstadt liegt. Er heifit so, weil
er sprudelt und weil den Badenden an einer Bar, der
das Wasser bis zur Tresenfliche reicht, Bier, Cocktails
und Champagner serviert werden. Verlockend. Aber

ding, dem Wellness-Las-Vegas,
dem Disneyland fiir Badende. Ich werde mich
wirmen in der »grofften Saunalandschaft der
Welt«. Dort gibt es 25 Saunen. Fiinfundzwanzig!
Wo soll man da anfangen? Ganz einfach: Ich saune
mich hoch.

38 Grad, Tepidarium. Eine von drei Einsteiger-
saunen in der Rémischen Villa. Die Temperatur
fiihlt sich an wie gesundes Fieber, sie soll die Mus-
keln entspannen. Den meisten ist sie offenbar zu
lau. Aufler mir sind in dem Gewdlberaum nur
Biisten mit abgebrochenen Armen.

42 Grad, Laconium. Nicht mehr ganz so gesun-
des Fieber. Getrocknete Lavendelbliiten résten iiber
den Steinen des Ofens. Riecht gut, aber wieder ist
keiner da. Ist den Bayern Rom nicht warm genug?

45 Grad, Caldarium. Das alte Rom bleibt un-
bewohnt. Nur eine barbusige Frau aus Gips steht
herum. Fiir einen Norddeutschen ist es heif ge-
nug;: Der erste Tropfen perlt von meiner Stirn.

50 Grad, Kriuterkammerl. Kachelofen, rot-
weil$ karierte Gardinen — da fithle der Bayer sich
wohl. Ich setze mich auf den letzten freien Platz,
Infrarotstrahler wirmen mir den Riicken. Aber
was ist da drauflen los? Vor einer anderen Sauna
stehen die Leute an wie beim Bicker.

55 Grad, Backstube. »13 Uhr: Backe-Backe-
Brotchen« steht auf dem Schild vor der Sauna. Es
ist zehn vor eins. Ich blicke durch die Glastiir: Zwei
Dutzend Nackte sitzen Backe an Backe, keine
Chance reinzukommen. Eine Frau schiebt Brot-
chen in einen Ofen in der Ecke. Sechs Minuten
spiter eilen die Backsaunaginger ins Freie, damp-
fend wie die Brétchen in ihren Hinden.

Hungrig streife ich durch die Saunalandschaft.
Sie liegt unter einer Glaskuppel, die an ein Ge-
wichshaus erinnert. Uberall wuchern Palmen. In
einem Bereich, der Garten Eden heifSt, wachsen
Mangos, Papayas und Bananen. Doch im Paradies
findet man nicht nur Friichte: Zwischen den Sau-
nen am Rand der Kuppel gibt es Cafés, Bars, Res-
taurants. In Bademinteln bestellen Giste Paning-
Curry oder Pizza Frutti di Mare. Mich zieht es zum

ich muss weiter: Um 14 Uhr ist Sonnenfinsternis.
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55 Grad, Firmament-Warte. Ein HeifSluftplane-
tarium! Ich lege mich auf eine Bank und beobachte,
wie sich auf der Kuppel iiber mir der Mond vor die
Sonne schiebt. Der Vortrag dauert 15 Minuten,
und schon bin ich wieder auf Betriebstemperatur.

60 Grad, Geysirhohle. Ein runder Raum mit
Winden aus Quarzgestein. In einem Loch in der
Mitte brodelt es. Plotzlich schiefdt eine leuchtende
Fontine in die Hohe. Ob ich daraus trinken kann?

65 Grad, Tropensauna. Affengebriill, Vogel-
gezwitscher. Dazu wird Zuckerpeelingmasse mit
Schoko-Vanille-Aroma verteilt. Nach dem zweiten
Papaya-Aufguss brauche ich dringend Abkiihlung.
Triefend wanke ich aus der Sauna zur Eisdiele,
hole drei Kugeln: Kokosnuss, Ananas und Melone.

70 Grad, Meditationssauna. »Schliefdt die Au-
geng, sagt ein Mann und lduft mit einer Klangschale
durch die Reihen. Gonggg. »Durch die Schallwellen
schwitzt man noch mehrq, sagt er. Stimmt. Als er an
mir voriiber ist, schleiche ich mich raus.

75 Grad, Kelten-Thron-Sauna. Hundert Leute,
mindestens. Einer sitzt ganz oben auf einem Thron
aus Holz. Konig fiir einen Aufguss. Ein Mann we-
delt mit einer riesigen Fahne heifle Luft auf die
Ringe. Ich halte alle drei Aufgiisse durch, gerade so.

80 Grad, Rosen-Pavillon. Rosen iiberall, doch
die Deko ist mir lingst egal. »Lass uns einen Aufguss
machen, sagt eine Frau zur anderen. Weg bin ich.

85 Grad, Kelosauna. Kelo heiflt das Holz, aus
dem die Sauna gebaut ist, 40 Zentimeter dicke
Stimme, 300 Jahre alt. »Wer ist zum ersten Mal
hier?«, fragt der AufgiefSer. Ich kriege die Hand
kaum noch hoch. »Viel Spafil« Die obere Ecke, in
der ich kauere, weil sonst kein Platz mehr frei war,
nennt er »Folterkammer«. Bald weifS ich, warum.

100 Grad, Erdinger Schwitzstube. Ich setze
mich in die Nihe der Tiir, zu dem roten Knopf. Ich
bin auf dem Siedepunkt. Kurz bevor ich verdampfe,
taumele ich zur Tiir hinaus. Vielleicht waren 13
Saunaginge an einem Tag doch etwas viel. Mein
Kopf ist rot, mir ist schwindelig. Aber ein paar
Schritte nur, und ich bin im Freien. Temperatur auf
dem Parkplatz: sehr angenehme drei Grad Celsius.
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